
T:   Jak przygotować zdrowy posiłek? – podsumowanie realizacji zajęć techniki 

w klasie VI 

 
 

Przed przygotowaniem posiłku musimy uzyskać wiedzę ile kcal (kilokalorii) możemy 

spożywać. Kilokalorie to ilość dostarczonej przez jedzenie porcji energii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A gdy już wszystko będzie gotowe to należy zapoznać się z zasadami „kultury bycia 

przy stole”, a szczególnie poznać zastawę stołową, którą możemy spotkać w dobrej 

restauracji, np. w czasie wakacyjnych wyjazdów.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podczas konsumpcji musimy na chwilę wyjść, np. do łazienki. Co wówczas robmy 

ze sztućcami, co kiedy kończymy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teraz już tylko wakacje 
Życzę aby wiedza z tej lekcji przydała się  
podczas udanych wakacyjnych wyjazdów 

 

 


